
�� גבוה, מהר, חזק: למה ילדים בני 12 מטפסים על קירות?

מאגר טקסטים לכיתה ז׳ · כתבה · גרסה: חנ״מ

�� מהדורה למורה – מפתח תשובות

המהדורה למורה מופיעה בעמוד הראשון. דפי התלמיד מתחילים בעמוד הבא. בשאלות פתוחות – תשובה לדוגמה ומחוון; כל תשובה

מנומקת מהטקסט מתקבלת.

1. איזה ספורט עושה מאיה?

טיפוס על קיר א

כדורגל ב

שחייה ג

תשובה 1: טיפוס על קיר.

2. מה הילדים לומדים בספורט אתגרי?

להתמודד עם פחד א

לשחק במחשב ב

לשבת בשקט ג

תשובה 2: להתמודד עם פחד, להצליח ולסמוך על אחרים.

תשובה 3: כתבו כלל בטיחות אחד מהטקסט. – כל ציוד נבדק פעמיים.

תשובה 4: למה מחאו כפיים לאביב? – כי הוא קם אחרי שנפל.

תשובה 5: השלימו: "אתגר שאני רוצה לנסות הוא ___ כי ___." – תשובה אישית.

משימה נוספת – השלימו מילה מתוך מחסן המילים

הם לומדים להתמודד עם _______. )פחד(1. 

יצרה: רוית ראש בן ישי · מאגר טקסטים לכיתה ז׳ · עמוד 1 מתוך 4



�� דף התלמיד

תאריך:כיתה:שם:

�� מחסן מילים

מטרהשותףבטיחותהישגפחדגובה

ראו את הטקסט. אפשר לקרוא לאט, ולחזור לכל פסקה. קִ

מאיה בת 12 וחצי. היא מטפסת על קיר גבוה. בפעם הראשונה היא נתקעה ורעדו לה הרגליים.א

היום היא מגיעה עד למעלה.

יותר ויותר ילדים בגיל 12–13 בוחרים בספורט עם אתגר: טיפוס, ג'ודו, פארק חבלים.ב

למה? הם מרגישים הצלחה אישית. הם לומדים להתמודד עם פחד. וגם – זה כיף ואין בזהג

מסכים.

המאמנת אומרת: חשוב לבדוק גבולות במקום בטוח. יש חבל, יש מדריך ויש כללים. כל ציודד

נבדק פעמיים.

אביב אומר: "כשנפלתי, כולם מחאו כפיים. לא בגלל שנפלתי – בגלל שקמתי."ה

�� מילון מילים

פירושמילה

חגורה מיוחדת שמחברים אליה את החבלרתמה

משהו שהולך ומתרחב, שיותר ויותר אנשים עושיםמגמה

הצלחה שהשגת במאמץהישג

עוברים את הגבול, הם יותר מ...חורגים
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️✏ שאלות

�� איתור מידע

התשובה כתובה במפורש בטקסט –

מאתרים אותה.

�� הבנה והסקה

התשובה לא כתובה במפורש – מחברים

רמזים ומסיקים.

�� חושבים ומרגישים

מביעים עמדה ומנמקים לפי הטקסט ולפי

מה שאנחנו חושבים.

לפני כל תשובה שאלו את עצמכם: מה כבר נתון בשאלה? מה נשאר לי לברר? סמנו את מילות ההוראה )ציינו, הסבירו, השוו, נמקו(.

�� מחסן מילים

מטרהשותףבטיחותהישגפחדגובה

1. איזה ספורט עושה מאיה?

טיפוס על קיר א

כדורגל ב

שחייה ג

2. מה הילדים לומדים בספורט אתגרי?

להתמודד עם פחד א

לשחק במחשב ב

לשבת בשקט ג

3. כתבו כלל בטיחות אחד מהטקסט.

4. למה מחאו כפיים לאביב?
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5. השלימו: "אתגר שאני רוצה לנסות הוא ___ כי ___."

משימה נוספת – השלימו מילה מתוך מחסן המילים

הם לומדים להתמודד עם _______.1. 

️�� כרטיס יציאה

דבר אחד חדש שלמדתי מהטקסט: ______________________________________

שאלה שעדיין יש לי: ______________________________________

איך הרגשתי בעבודה על הטקסט? �� �� �� ��
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